Mehrgenerationen-Netzwerk

Gemeinschaft mit Herz

Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch um
14.00 Uhr im Gemeinschaftsraum im
Wohnpark am Miihlbach.

Ein Fahrdienst kann Uber den Helferkreis
,KONTAKTE" in Anspruch genommen werden.

13.05.2026: Waffeln backen + Spiele

27.05.2026: Spielenachmittag

10.06.2026: Hackebesuch GrofSheubach
(Anmeldung bis 08.06.2026 unter
der Tel.Nr. 09374/9735-143)

24.06.2026: Spielenachmittag

KONTAKTE Okumenischer

Helferkreis

Benotigen Sie Hilfe?
Wir Ubernehmen
Fahrdienste und
Botengange, z. B. zum Arzt, zum Einkaufen,
auf den Friedhof oder zum Spazierengehen...

Im Mai:
Monika Trumpfheller
Im Juni:
Patricia Astraschewsky 09374/7970

09374/1375

Mehrgenerationen-Netzwerk

Hobbach aktiv e.V

Kaffeeklatsch im Sportheim Hobbach

Dienstag, 12.05.2026/ 14.30 Uhr

mit Filmvorfihrung von Joachim Pfeifer
,Die letzte Fahrt der Elsavabahn”

Dienstag, 09.06.2026/ 14.30 Uhr

Seniorenkreis Sommerau

Donnerstag, 21.05.2026 um 14.30 Uhr

Vortrag vom Roten Kreuz — Hannah Bauer:
»Was kann ich im Notfall tun?“
Reanimation (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
und praktische Anwendung

AnschlieBend gemiitliches Beisammensein
bei Kaffee, Kuchen und Vesper im
Pfarrzentrum Sommerau...wir bitten um
Anmeldung bei Helga Sauer bis 17.05.26 unter
der Tel.Nr. 09374/2175!

Dekanatswallfahrt Hessenthal (Privatautos)
17.06.2026 /Gottesdienst um 14.30 Uhr

Wer keine Fahrmoglichkeit hat, kann sich an
Helga Sauer (Tel.Nr.09374/2175) oder an Rita
Englert (Tel.Nr. 09374/1850) wenden!
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»Wir im Quartier”

Neues & Interessantes fir Eschau

\_‘|1 I|II Mehrgenerationen
/"f \ Netzwerk Eschau

Mai — Juni 2026

Informationsblatt




Quartiersmanagement

Der Mai kommt leise, grun und mild
mit BlUten, die der Wind umspielt.
Die Sonne malt ein warmes Kleid
und schenkt dem Tage Leichtigketit.

lch wunsche Gluck und Sonnenschein,
viel Freude soll im Herzen sein.
Gesundheit, Mut auf jedem Weg -

ein Mai, der nur das Gute tragt.

Manuela Haumer
Quartiersmanagement

Tel.: 09374/9735-143

Erreichbar: Mo-Do. 08.30-12.30 Uhr
Fr. 08.30-12.00 Uhr

SEFRA e.V. Aschaffenburg
Notruf und Beratung fiir Frauen
Beratungsstelle bei Gewalt und Stalking

Neben dem Hauptsitz in Aschaffenburg gibt es
jetzt auch eine AuRenstelle in Miltenberg.
Diese hat dienstags von 09.00-16.00 Uhr
gedffnet. Termine nur nach Vereinbarung
unter der Tel. Nr. 06021/24728!

Quartiersmanagement

Seniorenstammtisch
im Sportheim des TSV Eschau

Hierzu sind wie immer alle, die das
Berufsleben hinter sich gebracht haben und
ein paar frohliche und vergniigte Stunden

verbringen wollen, recht herzlich eingeladen.

Die Bewirtung Gbernimmt der TSV Eschaul!

Donnerstag, 07.05.2026 ab 15.00 Uhr

,Maifest”

mit Live-Musik

Hans-Jirgen Scholl

Markus Kempf

Bitte Anmeldung bis 04.05.2026 unter der Tel.Nr.
09374/9735-143 oder 0151/42047607!

Donnerstag, 11.06.2026 ab 15.00 Uhr

Wir treffen uns zu einer lockeren
Stammtischrunde.... -

Kartenspieler sind natlrlich auch herzlich
eingeladen.

Bitte Anmeldung bis 08.06.2026 unter der Tel.Nr.
09374/9735-143 oder 0151/42047607!

Quartiersmanagement

Hinweis fiir Pflegegeldempfinger

Denken Sie bitte an den verpflichtenden
Beratungseinsatz nach §37/3 SGB XI fur das
erste Halbjahr 2026!

NEU: Bei Pflegegrad 4-5 muss die Beratung
auch nur halbjahrlich, kann aber bei Bedarf
vierteljahrlich erfolgen!

Beratungsstelle BSA

Selbststandig und Selbstbestimmt -
bis ins hohe Alter

Mittwoch | 06. Mai 2026
12: 30 16:30 Uhr
aBe 19 | Mi

Erfahren Sie von unseren Fachberatern, wie Sie sich das Altwerden
im Landkreis Miltenberg erleichtern und verschénern kénnen.

Fachvortrage 13:30 Wohnen im Alter
14:30 Selbstbestimmte Vorsorge

Erleben Sie an interaktiven Stationen, wie sich bestimmte
2. B. mit Si illen far

Ti

Augenerkrankungen.

Wir freuen uns auf Sie!

ERATUNGSSTELLE fiir E]'E BERATUNGSSTELLE
ENIOREN und pflegende "fl-\-'."' - emenvz,
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Stammtisch fiir pflegende Angehorige

Stammusch
fir pflegende
Angehdrige

Auszeit und Austausch
2. Freitag im Monat
17:00-19:00 Uhr

Centgraf, Burgstadt

pflegestammtisch.
sozialundgerecht.com
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